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DOPORUCENY METODICKY POSTUP
PRI FYZICKE AGRESI ZAKA

Zavaznost dokumentu

Podle tohoto dokumentu a zdsad v ném uvedenych postupuji pracovnici, jejichZ napli prace je timto dokumentem pfimo
dotcena. Ostatni pracovnici organizace, jsou povinni fidit se pokyny ve smyslu zdsad stanovenych timto dokumentem
v pfipadé, Ze ovliviiuje jejich ¢innost tfeba i kratkodobé.

Pfi agresivnim chovani Zaka ma pedagogicky personal vice moznosti, jak zamezit ublizeni na zdravi
nebo zavazné skodé na majetku.

Zakladni predpoklad pro zvladani fyzické agrese Zaka je pfedchazeni jejimu vzniku. Prevence vzniku
fyzické agrese je velice dulezitd a méla by byt nejcastéjsi z moznosti, kterou pedagogicky personal
muzZe pouzit. Prevence se uplatnuje podle individualnich potreb Zaka.

Prevenci mohou byt drobné zmény, které u Zaka zpUsobuji narlstajici nepohodu, kterd mize prejit
aZz do fyzické agrese Zaka.

PFi prevenci by mél pedagogicky pracovnik:

e Zajistit Zakovi potfebu predvidatelnosti situaci.

e Respektovat Zakovy zakladni Zivotni potreby, které si komunikuje, pokud si je neumi
komunikovat, hlida tyto potfeby pedagogicky pracovnik (hlad, Zizeri, Unava, pocit chladu, tepla,
bolest, fyzicka pohoda,...).

e \/as reagovat na pocity Uzkosti a Zaka zklidnit.

e Upravit prostfedi tak, aby nebylo pro zéka rusivé, naro¢né.

e Ve chvilich, kdy je Zak v pohodé, nacvi¢ovat zklidfujici techniky a jiné prijatelné postupy feseni
a komunikovani situaci.

Pedagogicky pracovnik by mél Zzaka pozorné sledovat a zjistit pfi¢inu jeho nepohody, protoze nékdy
opravdu stac¢i zménit pro nds nepodstatnou malickost, kterd je pro zaka zdsadni - napf. zajistit Zakovi
vlastni pfibor na jidlo, oslovovat Zaka urcitym zplsobem, vyhradit mu urcité pracovni nebo
odpocinkové misto, zménit svou barvu obleceni, parfém — i takové véci dokdzou zakovi zplsobovat
nepohodu, ktera se mize ¢asem stupnovat a prejit az do agrese.

Nékdy je potfeba provést zménu vétsiho rozsahu, pokud to provoz Skoly umoziuje, jako je treba
zména tridy, vzdélavaciho programu ¢i vyména pedagogickych pracovnikd ve tfidé. Tuto zménu musi
tridni ucitel vZdy projednat s vedenim Skoly, SPC a zakonnymi zastupci.
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FYZICKA AGRESE SE POSTUPNE STUPNUJE A OBVYKLE MA TRI FAZE:

RozCilujici faze 74k v této fazi zadind proZivat negativni emoce. Projevy mohou byt réizné -
zrychleny dech, zrudnuti, vyzyvava mimika ¢i nadmérnd gestikulace, verbalni
zlost nebo plivani.

Pokud se i pfes snahu pedagogického personalu nedafi zabranit nastupu prvni faze agrese, lze
v ramci vyuky uplatnit rizné strategie:
» lgnorace — délat, Ze projevy zaka nevidim, je U¢innd v pfipadé, Ze Zak chce jen upoutat
pozornost.
» Snaha o vyreSeni problému, ktery situaci zavinil — je Ucinna, pokud zname spoustéc
zakovi nepohody.
» Odvedeni pozornosti Zaka napfiklad jinou aktivitou.
» Verbdlni i neverbalni zklidriovani.
» Oznamit nasledky, které nastanou, pokud jedinec se svym chovanim neprestane,
pokud je to schopen pochopit.

Faze agrese 74k prechazi do vlastni fyzické agrese, ve které napadd okoli nebo sdm sebe.
Jedna se o kousani, kopani, skrabani, biti péstmi a jiné.

Pokud se zak dostane do faze agrese, je pedagogicky personal nucen pristoupit k restrikcim.
Ty se déli na tfi typy, z toho jen dva mohou pracovnici Skoly vyuzit.

» Fyzickd restrikce: Jednd se o restriktivni postup, jehoZ podstatou je omezeni zdka
v pohybu ve fazi fyzické agrese pomoci Uchopovych technik. At uz vestoje, vsedé nebo
na zemi.

» Mechanicka restrikce: Spociva v odvedeni Zzaka do uzamykatelné mistnosti, ve které zak
setrva s pedagogem do skonceni faze fyzické agrese.

» Chemicka restrikce: Jde o podavani tlumivé medikace na zdkladé indikace a fyzické
pfitomnosti lékare. Tento druh restrikce pedagogicti pracovnici nemaji ve své
pravomoci, a proto se také ve Skolnim prostfedi nevyuZiva.

V praxi se spojuje fyzickd a mechanicka restrikce. Pokud se 7ak dostane do faze agrese, je za
pomoci Uchopld a komunikace odveden od kolektivu tridy &i okolnich lidi, dokud se plné
nezklidni. K tomuto Ucelu ma skola k dispozici nékolik mistnosti.

Zklidrujici faze 73k prestava byt fyzicky agresivni, ale jesté& neni emo¢né klidny. V této fazi
negativni emoce postupné doznivaji. U kazdého Zaka jsou projevy v této fazi
jiné. Néktefi Zaci mohou pocitovat zlost, jini smutek. Néktefi povaZuji celou
situaci za uzavfenou a uZ se kni nechtéji ddle vracet, jini Zaci mohou i
vyCerpanim usnout.

Pti zklidAujici fazi dochazi nejcastéji k domluveé mezi pedagogickym pracovnikem a Zakem, po
které nasleduje odpocinek na vaku, dokud se zak neciti byt pfipraven vratit se zpét do
kolektivu tfidy a vyucovaciho procesu.
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Je dllezité védét, Ze fyzické a mechanické restrikce jsou aZ tou posledni mozZnosti, ke které se
pedagogicky pracovnik uchyluje, a to jen v pripadé zamezeni ubliZzeni na zdravi i vazné Skody na
majetku.

Fyzicka

restrikce se nemuZe a nepouziva preventivné! K jeji aplikaci pedagogicky pracovnik pfistupuje

pouze po nebo maximalné v prabéhu incidentu fyzické agrese.

Fyzicka

ani mechanicka restrikce se nesmi pouzivat a nepouziva jako terapeuticky nastroj. Je vyuzivana

Setrné a profesiondlné tak, aby neovliviiovala chovani zaka v budoucnosti.

Pri aplikaci fyzickych restrikci se vyuZiva znalost fyzickych dchopu. DlleZité je znat jejich zaklady (Jun a
Balicka):

-

(2 )

(2 )

(2 )

-

(2 )

(2 )

Pedagogicky pracovnik si je védom toho, které Zaky je schopen fyzicky omezit a ktefi
jsou nad jeho mozZnosti. Rozhodujici jsou nejen fyzické a psychické limity
pedagogického pracovnika, ale i jeho zkusenosti.

Béhem aplikace restrikci pedagogicky pracovnik zachovdva emocni klid a je podporujici. Voli
vhodnou vysku a tempo hlasu, slova aj. Spole¢né s Zakem pracuiji na zvladnuti situace.

Na jednu situaci, kdy pedagogicky pracovnik pouzije na zaka fyzickou restrikci, by tato dvojice
méla spolu zazZit deset situaci s kladnym emoc¢nim podtextem.

Pedagogicky pracovnik se vyvaruje zakryvani smyslovych orgdnt zéka.
Dulezita je také sehranost pedagogickych pracovnik( a rychlost provedeni nutné restrikce.

Silu fyzického omezeni pedagogicky pracovnik prizpdsobuje sile zdka. Cilem je zvladnout
zakovo emodéni napéti v co moznd nejvétsim klidu a pohodli.

Zakonni zastupci zakl podepisuji souhlas s pfipadnym pouzitim Setrné sebeobrany, ktery
zahrnuje fyzické a mechanické restrikce.

Pokud souhlas nedaji a dojde k fyzické agresi zaka, je kontaktovan zakonny zastupce, pripadné
policie, aby situaci vyresili.

Fyzické restrikce mohou vykonavat pouze pedagogicti pracovnici, ktefi jsou v jejich aplikovani
odborné proskoleni.




