Piedmét: Prirodovéda
Roc¢nik : 4.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Prirezova témata,
Vystup Ucivo mezipiredmétové Poznamky
vztahy

Rozmanitost piirody Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a
formy vody, ob¢h vody v prirod¢,
= objevuje a zjiSt’uje propojenost prvki Zivé | vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu,

a neZzivé prirody, princip rovnovahy vyznam pro Zivot.

prirody, nachazi souvislosti mezi

kone¢nym vzhledem prirody a ¢innosti Rovnovaha v prirodé — vyznam,
¢lovéka vz4jemné vztahy mezi organismy,

zakladni spolecenstva.
= porovnava na ziakladé pozorovani zakladni

projevy Zivota na konkrétnich Rostliny, houby, Zivocichové — znaky
organismech, prakticky tiidi organismy do | Zivota, Zivotni potieby a projevy, prib&h
znamych skupin, vyuziva k tomu i a zpusob zivota, vyziva, stavba téla u
jednoduché klice a atlasy nékterych nejznaméjsich druht, vyznam

Vv pfirod¢ a pro ¢lovéka.
= zkouma zikladni spolecenstva ve

vybranych lokalitach regionu, zdivodni Ohleduplné chovani k prirodé a
podstatné vzajemné vztahy mezi ochrana prirody — odpovédnost lidi,
organismy a nachazi shody a rozdily ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi,
V prizpiisobeni organismii prostredi ochrana rostlin a Zivoc¢ichi, likvidace
odpadi, Zivelni pohromy a ekologické
= zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti katastrofy.
¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které
Mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka Rizika v prirodé — rizika spojena

podporovat nebo poskozovat S rocnimi obdobimi a sezonnimi




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy

Poznamky

Clovék a jeho zdravi

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky

souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich poti‘eb

S ohledem na opravnéné naroky jinych
osob

rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetfi
drobna poranéni a zajisti lékafskou pomoc

¢innostmi, mimoradné udalosti
zpusobené prirodnimi vlivy a ochrana
pred nim

Péce o zdravi — zdravy zivotni sty, denni
rezim, spravna vyziva, vyber a zpisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim, pfenosné a
nepfenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a urazil, prvni pomoc
pti drobnych poranénich, osobni, intimni
a duSevni hygiena.

Privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisnovou linku




Piedmét: Prirodovéda
Rocnik: 5.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystup

Ucivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

Rozmanitost prirody

= zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

= strucné charakterizuje specifické prirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoiadnych udalosti, v modelové situaci
prokaze schopnost se u¢inné chranit

= vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
S rozdélenim ¢asu a stridani ro¢nich obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupt v ramci podpurnych opatieni:

Zak:

na jednotlivych prikladech poznava propojenost zivé a
nezivé prirody
popise stridani rocnich obdobi

Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni veliCin

s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

Nerosty a horniny, ptida — nékteré
hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — slunec¢ni soustava, den
a noc, ro¢ni obdobi

Zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na zemi, vyznam
ovzdusi, vodstva, ptudy, rostlinstva a
zivoCiSstva na Zemi, podnebi a pocasi.




Vystup

Uc¢ivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim
okoli a pozoruje prizpiisobeni organismii prostredi
zvlada péci o pokojoveé rostliny a zna zpusob péce o drobna
domaci zvirata

chova se podle zasad ochrany prirody a Zivotniho
prostredi

popisuje Viiv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré
cinnosti, které prirodnimu prostredi pomahaji a které ho
poskozuji

reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Clovéka jeho zdravi

* vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a k podpoi‘e zdravého zptsobu Zivota

» rozliSuje jednotlivé etapy ¢lovéka a orientuje
se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce
a projevy, Zivotni potieby ¢loveka,
pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou,
biologické a psychické zmény

Vv dospivani, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince.

Partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi,
zaklady sexualni vychovy — rodina,
vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni
vztahy, teoreticka stranka vztahd, eticka
stranka sexuality




Vystup

Uc¢ivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

uplatiiuje acelné zpusoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti, vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

Osobni bezpecni, krizova situace —
vhodna a nevhodna misto pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
oznacovani nebezpecnych latek, bezpecné
chovani v silni¢nim provozu, dopravni
znacky, ptedchézeni rizikovym situacim
Vv dopravée a dopravnich prostredcich,
Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuZzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich
Osobni udaje

Osobni udaje jsou informace, které
vypovidaji o tvém soukromi a mohou
Casto prozradit vice, nez si prejes!

Osobni a citlivé udaje informuyji:
* 0 tvé osobé

* 0 tvém jméné a piijmeni

- 0 adrese, kde bydlis

- 0 datu, kdy ses narodil(a)

* 0 tvych zélibach

* 0 tvych vlastnostech a nazorech
* 0 tvé rodiné

- 0 Skole, do které chodi$

* 0 krouzcich, které navstévujes
* 0 tvych kamaradech

* 0 tvém zdravi

* 0 tvé vife a nabozenstvi

a dalSim




Vystup

Uc¢ivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

Zasady pro praci s osobnimi udaji

* Neprozrazuj cizim lidem své osobni
udaje

+ Chran vlastni soukromi, respektuj
soukromi druhych

* Nevis si rady? Omezuje né€kdo Tvé
soukromi? Porad’ se s rodi¢i nebo ve Skole

Ochrana soukromi ve virtuilni realité
* Bez svoleni rodi¢ii neposkytuj své
osobni udaje.

* Nedomlouvej si schiizku s nékym, koho
znas$ jen z on-line komunikace.

* Neposilej cizim osobam své fotografie.
* Neodpovidej na vzkazy a dotazy, které v
Tobé vyvolavaji nepfijemné pocity.

* Nikomu kromé rodicti nedavej hesla ke
svému pocitaci a aplikacim, které
pouzivas.

* Nevér kazdé informaci, kterou na
internetu ziskas.

Mobilni telefony ve Skole
Potizovani zvukovych a obrazovych
zadznamu osob (ucitel, zak) bez jejich
svoleni je v rozporu s obanskym
zakonikem




Vystup

Uc¢ivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

= predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpisoby odmitani navykovych
latek

= uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpeénych zptisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty
vV daném véku

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupii v ramci podpurnych opatieni:

Zak:

uplatiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici
s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozZujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti

uplatiuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro
cyklisty; spravne vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci
na hristi

odmita navykove latky

oSetri drobna poranéni a v pripadé nutnosti zajisti
lékarskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych zpusobech sexualniho chovani
mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Navykové latky, zavislosti a zdravi —
navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek,
nebezpec¢i komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni
S nimi spojena — postup v ptipadé
ohrozeni — varovny signal, evakuace,
zkouska sirén — pozary — pficiny a
prevence vzniku pozart, ochrana
evakuace pfi pozaru, integrovany
zachranny systém




